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Hilfe fiir Helfende: Netzwerke und Nachsorge in den Blick nehmen

(BS/Sebastian Hartmann) Die Erfahrung
vieler — ziviler wie militarischer — inter-
nationaler Einsdtze und nicht zuletzt die
Flichtlingsbewegung 2015/16 haben einen
Bedarfan psychosozialer Notfallversorgung
ebenso wie der Einsatznachsorge erneut
deutlich gemacht. Nationale wie internati-
onale Hilfsorganisationen bilden ihre Ein-
satzkrafte in nahezu jeder Hinsicht optimal
aus, bereitensie aufihre Einsatze vor; langst
spielt die psychosoziale Vorbereitung und
Begleitung eine groRe Rolle. Dies gilt auch
flr die Einsatznachsorge. Doch der Bedarf
ist national wie international groR. Dies al-
lein schon, um Helferinnen und Helfer nach
ihrem Einsatz nicht alleine zu lassen. Sonst
gehen Organisationen Helfende verloren,
die im schlimmsten Fall langfristig trauma-
tisiert sind. Hinzu kommt: Nicht in allen
Staaten sind Forschungen und Betreuungs-
moglichkeiten so weit wie in Deutschland.

Mehr als 2.250 Soldatinnen und Soldaten
der Bundeswehr sind derzeit international
im Einsatz, auBerdem nahezu 1.000 Fach-
krafte im Entwicklungsdienst, vorwiegend
von der Deutschen Gesellschaft flr Inter-
nationale Zusammenarbeit (GIZ). Mehr als
7.000 Freiwillige wurden 2019, im letzten
Jahr vor Corona, ins Ausland vermittelt.
Zahlreiche Menschen im Dienst nationa-
ler und internationaler Hilfsorganisationen
kommen hinzu.

VielevonihnenwerdenbeiihrenAuslands-
einsatzen mit Situationen und Ereignissen
konfrontiert, die potenziell traumatisch ver-
laufen kénnen: neben kriegerischen Aus-
einandersetzungen und Attentaten auch
durch Umweltkatastrophen, Auswirkungen
extremer Armut oder einer allgemein als
ausweglos empfundenen Lage. (Das gilt
auch fiir Einsatze im Inland, wie wir sie beim
Hochwasser im Juli 2021 erlebt haben.) Fir
die Auslosung eines Traumas gibt es dabei
keine "objektive" Skala. Erfahrungen von
extremer Angst, Kontrollverlust oder Ohn-
macht sind subjektiv.

Neben einer guten — auch psychosozialen
—Vorbereitung und Begleitung solcher Ein-
satzkrafte bedarf es daher dringend einer
Psychosozialen Notfallversorgung (PSNV)
traumatisierter ziviler wie militarischer Ein-
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satzkrafteaufhochstem Niveau. Leider wird
regelmaRig festgestellt, dassesnoch erheb-
lichen Forschungsbedarf fiir die Trauma-
Therapie gibt, so dass eine Bindelung der
vorhandenen Kompetenzen und des vor-
handenen Know-hows sinnvoll erscheint.
Der Aufbau eines Netzwerkes zum dauer-
haften Austausch der Erkenntnisse auch
international, die Schaffung ausreichender
Kapazitdten und die interdisziplindre Zu-
sammenarbeit sind wichtige Schlissel.

Ich schlage daher die Einrichtung eines
Bundeszentrums fiir die psychosoziale Not-
fallversorgung und zur Einsatznachsorge
von Einsatzkrdften im Raum Bonn vor. Im
Rahmen des Bonn/Berlin Vertrages zur Re-
gelung des zweiten Regierungssitzes Bonn,
der nach Willen der Ampel-Parteien in die-
ser Wahlperiode mit den Landern NRW und
Rheinland-Pfalz zu schlieRen ist, kann ein
solcher Ansatz organisatorisch und finanzi-
ell vereinbart werden.

In Bonn haben nicht nur das Bundevertei-
digungsministerium und das Ministerium
far wirtschaftliche Zusammenarbeit ihren
ersten Dienstsitz, sondern auch viele nach-
geordnete Behorden, vom Bundesamt fir
Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe
(BBK) biszum Technischen Hilfswerk (THW),
die GIZ als grofRte Organisation internati-
onaler Entwicklungszusammenarbeit, vie-
le Hilfsorganisationen — und nicht zuletzt
zahlreiche Einrichtungen der Vereinten
Nationen. Deren Erfahrungen und gegebe-
nenfalls sogar Best-Practice-Cases liegen
unmittelbar vor Ort "auf dem Tisch".

Nicht zu unterschatzen ist die Nahe zum
BBK in Bonn, das fiir die PSNV von Helfern

im Katastrophenschutz seit 20 Jahren Stan-
dards definiert. Seit 2004 nimmt das BBK
eine zentrale fachliche Rolle in Forschung,
Ausbildung und Innovation ein.

Der bedeutende Bundeswehr-Standort
Koblenz mit seinem Bundeswehrzentral-
krankenhaus ist nur 60 Kilometer entfernt.
Deren Kompetenz bei der Behandlung
posttraumatischer  Belastungsstorungen
kdnnen wir in Bonn auch verstarkt zivil
nutzbar machen und fir eine Starkung der
friedlichen internationalen Kooperationen
nutzen. Die Ausweitung der Erkenntnisse
und Erfahrungen Uber den Kreis der Ein-
satzkrafte auf die Opfer von Katastrophen
und kriegerischen Auseinandersetzungen
werden der nachste, logische Schritt.

Neben den wissenschaftlichen und praxis-
relevanten Synergieeffekten kommtder he-
rausragenden medizinischen Infrastruktur
vor Orteinebesondere Rolle zu. Neben dem
nahen Bundeswehrzentralkrankenhaus
sind Bonn und der Rhein-Sieg-Kreis selbst
Standorteiner Uniklinik und mehrerer Kran-
kenh&user mit fir die PSNV relevanten Spe-
zialistinnen und Spezialisten. Bonn ist einer
der medizinisch herausragend gut versorg-
ten Orte mit Uberregionaler und durch die
Vereinten Nationen auch internationaler
Bedeutung.

Die in dem neuen Zentrum gewonnen Er-
fahrungen, Erkenntnisse und Forschungs-
ergebnisse missen dann auch fir die Be-
treuung ziviler Opfer und traumatisierter
Flichtlinge genutzt werden — internatio-
nal. Das gilt fir UN-Hilfsorganisationen wie
fiir die EU und unsere Bundnispartner. Die
Region Bonn kdnnte somit entlang eines
Netzwerkgedankens samtliche vorhanden
Ressourcen biindeln und zu Forschung und
Betreuungskapazitdtsaufbau konkret bei-
tragen. Der Ukraine-Krieg zeigt uns, dass
es nur noch geringe Unterschiede zwischen
militarischen und zivilen Traumata gibt —
und dass nur internationale Zusammen-
arbeit weiterer solcher Kriege verhindern
kann. Ein Bundeszentrum fur die Psycho-
soziale Notfallversorgung ziviler Einsatz-
krafte ware weiterer friedlicher Beitrag aus
Deutschland (und Bonn) fir die internatio-
nale Zusammenarbeit.
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